
Kurzbeschreibung
 
Der Workshop vermittelt Grundlagen für 
einen professionellen, sicheren Umgang 
mit Sexualität im Fachgespräch. Im 
Fokus stehen die eigene Haltung, 
sprachliche Zugänge sowie die
Frage, warum es für Fachpersonen 
essenziell ist, Sexualität aktiv anzu-
sprechen. Behandelt werden typische 
Themen aus der Praxis, Tipps für ein 
gelingendes Gespräch sowie praxis-
nahe Übungen zur Gesprächsführung.
 
Ziel ist es, Sprachfähigkeit und 
Handlungssicherheit im Umgang 
mit sensiblen sexualbezogenen The-
men zu stärken und Unsicherheiten 
im beruflichen Alltag zu reduzieren.  
 
Abschließend besteht Gelegenheit für 
Fragen und Austausch zu sexuellen 
Themenstellungen.

Let’s Talk About Sex! 
Sexualität professionell ansprechen: 
Haltung, Sprache und Praxis“

Lernergebnisse
 
 •	Mehr Sicherheit im Ansprechen von Sexualität 
	 im Fachgespräch – inklusive klarer sprachlicher 
	 Zugänge für sensible Situationen.
 •	Reflektierte professionelle Haltung – 
	 ein bewusster Umgang mit eigenen Grenzen.
 •	Unsicherheiten und Normvorstellungen im 
	 sexualbezogenen Arbeiten.
 •	Konkrete Anregungen für die Praxis zur Gestaltung 
	 von Gesprächen zu sexualbezogenen Themen.

Termin
31.08.2026 
14:00 bis 18:00 Uhr

Anmeldung
Die Anmeldung erfolgt über 
den folgenden QR-Code:
 

Ort
Hotel Messmer 
Kornmarktstraße 16
6900 Bregenz

			 

Fortbildung für ...
Fachpersonen aus der Sozialen Arbeit, 

Beratung, Psychotherapie und anderen 

psychosozialen Arbeitsfeldern.
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Alternativ ist eine Anmeldung auch 
über unsere Website möglich:
www.sg-vorarlberg.at/jubilaeum	

Die Teilnehmer:innenzahl ist auf 20 
Personen begrenzt.

Manuela Koehler
Kommentar zu Text
Raus



Kurzvorstellung Referent 

Dr. Georg Gierzinger ist Psychotherapeut (Existenzanalyse)
in eigener Praxis in Innsbruck und Wien mit den Schwerpunkten
Sexual- und Paartherapie, Teamsupervision und Coaching.
Er ist Gründer und Kursleiter von SePa West, 
einer Weiterbildung für Sexual- und Paartherapie für Psycho-
therapeut:innen und klinische Psycholog:innen, und lehrt in 
verschiedenen Aus- und Weiterbildungscurricula, unter anderem am
MCI und an der SFU. Darüber hinaus hält er regelmäßig 
Vorträge zu Themen der Sexualität. Von 2019 bis 2024 war Georg 
Gierzinger Geschäftsführer des Zentrums Sexuelle Gesundheit Tirol,
zuvor unterrichtete er an einer BMHS. In seiner Dissertation 
beschäftigte er sich mit männlicher Identität, Dekonstruktion 
und kulturellen Kodierungen von Männlichkeit. Zu seinen Arbeits-
schwerpunkten zählen (psycho)sexuelle Gesundheit, sexuelle und 
sexualisierte Süchte, sexuelle Identitäten und Orientierungen,
sexuelle Vielfalt sowie unterschiedliche Beziehungsformen.
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Vielen Dank!

Das Engagement von Sexuelle Gesundheit Vorarlberg
wird unterstützt durch MSD - Merck Sharp & Dohme Ges.m.b.H.
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