
Kurzbeschreibung
 
Als Ärzt:innen und medizinisches 
Praxis- und Klinikpersonal können Sie 
viel zur sexuellen Gesundheit Ihrer
Patient:innen beitragen. Doch wie 
spricht man Patient:innen auf ihre 
Sexualität an? Wo liegen die eigenen 
Barrieren und Grenzen, wenn es um 
Fragen der Sexualität geht? Wer im 
Praxisteam kann und soll über welche
Themen der Sexualität reden
 und informieren?

Zur Klärung dieser und weiterer Fragen 
bieten wir Ihnen diese Fortbildungs-
veranstaltung zur Verbesserung
der Ärzt:innen-Patient:innen-Kommuni-
kation an.  

Der Workshop, von der DAH (Deutsche 
Aidshilfe) entwickelt, vermittelt diagnos-
tisches Grundwissen zu HIV und STIs 
und bietet die Möglichkeit, in Kleingrup-
pen Techniken für ein sensibles und 
zugewandtes Gesprächsverhalten 
einzuüben.

„Let’s Talk About Sex – Sexualität
in der ärztlichen Praxis“ bietet einen
kompakten Überblick über Fragen
der Kommunikation zu Sexualität
und sexueller Gesundheit.

Let’s Talk About Sex! 
Sexualität in der ärztlichen Praxis

Lernergebnisse
 
 •	Gespräche mit Patient:innen über Sexualität führen.
 •	Beratungsgespräche zu HIV/STIs, Risiken und 
	 Schutzmöglichkeiten verbessern.
 •	Eine STI-bezogene Sexualanamnese einüben.
 •	Fachwissen zu sexuell übertragbaren 
	 Infektionen aktualisieren.
 •	Den Aufbau von Gesprächen über Sexualität in 
	 ärztlichen Settings einüben.
 •	Erfahrungen aus dem beruflichen Alltag einbringen 
 •	Passende Kommunikationsstrategien kennenlernen.

Termin
02.09.2026
16:00 bis 20:00 Uhr

Anmeldung
Die Anmeldung erfolgt über 
den folgenden QR-Code:

Ort
LKH Rankweil 
Valdunastraße 16 
6830 Rankweil

DFP-Punkte 
Für dieses Seminar  
wurden DFP-Punkte 
approbiert. 

Fortbildung für ...
Allgemeinärzt:innen und andere 	

Fachärzt:innen, Praxisteams 

sowie Menschen, die zu diesen 

Themen beraten.
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Alternativ ist eine Anmeldung auch 
über unsere Website möglich:
www.sg-vorarlberg.at/jubilaeum	

Die Teilnehmer:innenzahl ist auf 20 
Personen begrenzt.
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Kurzvorstellung Referent 

Seine ärztliche Laufbahn nach dem Medizinstudium in Regensburg 
und München begann Helmut Hartl im Oktober 1995 an der HIV-
Ambulanz der TU-Klinik für Dermatologie in München. Nach 
der Approbation war er dort bis Ende des Jahres 2000 als 
Assistenzarzt in der HIV/STI-Ambulanz tätig. Seit Januar 2001 ist 
Helmut Hartl als HIV- und STI-Schwerpunktarzt in einer Praxis-
gemeinschaft in München tätig. Seit 1996 ist er als Referent
für die DAH (Deutsche Aidshilfe) tätig, vor allem in den 
Seminarreihen „Medizinische Rundreise“ und „Let’s Talk About Sex“.
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Vielen Dank!

Das Engagement von Sexuelle Gesundheit Vorarlberg
wird unterstützt durch MSD - Merck Sharp & Dohme Ges.m.b.H.
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