
Sexuelle Gesundheit Vorarlberg ist ein Angebot der AIDS-Hilfe Vorarlberg.
Seit 40 Jahren beschäftigen wir uns mit Themen rund um HIV, sexuell
übertragbare Infektionen und allem, was mit Sexualität, Beziehungen und
persönlichem Wohlbefinden zu tun hat. 

Dabei geht es uns nicht nur um Wissen, sondern vor allem darum, Räume
zu schaffen, in denen Menschen Fragen stellen dürfen, sich austauschen
können und sich mit ihrer eigenen Sexualität auseinandersetzen – ohne
Scham und ohne Tabus. 

Genau das möchten wir auch mit unserer Sexual Health & Awareness Week
von 31. August bis 4. September 2026 erreichen. Unter dem Motto „Let’s Talk
About Sex“ bringen wir unterschiedliche Perspektiven zusammen – mit
Workshops, Gesprächen und kreativen Formaten. 

Der Schreibwettbewerb ist ein Teil davon. Denn manchmal ist Schreiben der
einfachste Weg, um Dinge auszusprechen, für die im Alltag oft die Worte
fehlen: Gedanken, Fragen, Erfahrungen oder auch Unsicherheiten. 

Was bedeutet Sexualität für dich? Was möchtest du sagen oder vielleicht
schon lange einmal aussprechen? 

Indem du schreibst, setzt du dich mit diesen Themen auseinander und
machst sie gleichzeitig für andere sichtbar. Deine Worte können berühren,
Mut machen oder neue Sichtweisen eröffnen. 

So entsteht ein Raum, in dem unterschiedliche Stimmen gehört werden –
ehrlich, persönlich und vielfältig. 

Let’s Talk About Sex – in deinen Worten. 

Let’s write about Sex!
Schreibwettbewerb

Über uns & warum es diesen Schreibwettbewerb gibt 

Was bedeutet Sexualität für dich? 
Was möchtest du sagen oder 

vielleicht schon lange einmal aussprechen?



Du kannst mitmachen, wenn  

du mindestens 14 Jahre alt bist. 
du in Vorarlberg lebst. 
dein Text auf Deutsch geschrieben ist. 
dein Text maximal 20.000 Zeichen (inkl. Leerzeichen) lang ist. 
du keinen weiteren Text einreichst (ein Text pro Person). 
dein Text noch nirgendwo veröffentlicht wurde. 
der Text von dir selbst geschrieben wurde (keine Fremdtexte). 
du keine generativen KI-Tools (z.B. ChatGPT) für das Schreiben oder
Überarbeiten deines Textes verwendet hast. 

 r

Du kannst jedes Genre wählen, z. B. Kurzgeschichte, Essay, Gedicht oder
andere kreative Formen. 

Lust & Begehren 
Identität & Orientierung 
Körper & Selbstbild 
Nähe, Grenzen & Konsens 
Tabus, Scham & Sprache 
Gesundheit, Aufklärung & Realität 
persönliche Geschichten, politische Perspektiven oder poetische
Gedanken 

Was wir suchen 
Texte, die sich mit Sexualität in all ihren Facetten beschäftigen: 

Teilnahmebedingungen

Formale Vorgaben/Einreichung  
So reichst du deinen Text ein: 
f

Sende deinen Text als PDF-Datei an: 
praevention@sg-vorarlberg.at (bitte nicht als Word-Dokument).  
f

Benenne deine Datei bitte so: 
Schreibwettbewerb_Vorname_Nachname_TTMMJJ 
(TTMMJJ steht für dein Geburtsdatum) 
v

Bitte gib in deiner E-Mail im Betreff „Beitrag Schreibwettbewerb“ an und
führe im Text der E-Mail folgende Angaben an:  
Vorname und Nachname, gegebenenfalls deinen Künstler:innennamen,
deine Postadresse, deine E-Mail-Adresse, dein Geburtsdatum sowie den
Titel deines Beitrags. 

mailto:praevention@sg-vorarlberg.at


Wann ist Einsendeschluss?
31.07.2026

Was gibt es zu gewinnen?

1. Platz: 100 € 
2. Platz: 75 € 
3. Platz: 50 € 

Die besten Texte werden von einer Jury ausgezeichnet.
Es erwarten dich folgende Preise:  

Preisverleihung
Die Preisverleihung findet am Freitag, 04. September 2026 im Spielboden
Dornbirn statt. Die Gewinner:innentexte werden im Rahmen der
Veranstaltung präsentiert. Ausgewählte Beiträge werden zudem in einer
Broschüre veröffentlicht. 

Einverständnis 
Mit dem Einsenden deines Textes erklärst du dich mit folgenden Punkten
einverstanden: 

Du hast den Text selbst geschrieben und bist Urheber:in im Sinne des
Urheberrechts.  
Du akzeptierst die Teilnahmebedingungen des Schreibwettbewerbs.  
Im Falle einer Prämierung darf dein Text ohne zusätzliche Bezahlung
veröffentlicht werden z. B.:  

in einer Broschüre (Sammelband)  
auf unseren Social-Media-Kanälen (z. B. Instagram)  
auf unserer Website  
im Rahmen der Veranstaltung am 04.09.2026 im Spielboden   

Du bist damit einverstanden, dass deine Daten zur Organisation des
Wettbewerbs gespeichert werden (sie werden nicht an Dritte
weitergegeben).  
Im Rahmen der Veranstaltung können Foto- und Filmaufnahmen
gemacht werden. Du stimmst zu, dass diese z. B. auf unserer Website
oder in lokalen Medien veröffentlicht werden.  
Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. 

Schreibworkshops (kostenlos)
Zur Vorbereitung bieten wir in den Monaten Juni und Juli an
unterschiedlichen Orten kostenlose Schreibworkshops an. 
Hier kannst du ausprobieren, schreiben und deinen Text weiterentwickeln. 
Alle Infos zu Terminen und Orten findest du auf unserer Website: 40 Jahre 

AIDS-Hilfe

https://sg-vorarlberg.at/jubilaeum/
https://sg-vorarlberg.at/jubilaeum/
https://sg-vorarlberg.at/jubilaeum/
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