
Sexuelle Gesundheit Vorarlberg ist ein Angebot der AIDS-Hilfe Vorarlberg.
Seit 40 Jahren beschäftigen wir uns mit Themen rund um HIV, sexuell
übertragbare Infektionen und allem, was mit Sexualität, Beziehungen und
persönlichem Wohlbefinden zu tun hat. 

Dabei geht es uns nicht nur um Wissen, sondern vor allem darum, Räume
zu schaffen, in denen Menschen Fragen stellen dürfen, sich austauschen
können und sich mit ihrer eigenen Sexualität auseinandersetzen – ohne
Scham und ohne Tabus. 

Genau das möchten wir auch mit unserer Sexual Health & Awareness Week
von 31. August bis 4. September 2026 erreichen. Unter dem Motto „Let’s Talk
About Sex“ bringen wir unterschiedliche Perspektiven zusammen – mit
Workshops, Gesprächen und kreativen Formaten. 

Der Poetry Slam ist ein Teil davon. Mit diesem möchten wir in Kooperation
mit Ländle Slam, einen kreativen und emotionalen Zugang zu Themen rund
um Sexualität, Identität, Beziehungen und Körperlichkeit eröffnen. 

Worte haben die Kraft, Tabus zu brechen, Perspektiven sichtbarzu machen
und Gespräche anzustoßen, die im Alltag oft keinen Platz finden.  

Der Poetry Slam bietet eine Bühne für persönliche Geschichten, mutige
Gedanken und vielfältige Erfahrungen – ehrlich, direkt und berührend. So
schaffen wir einen Raum, in dem Sexualität nicht nur sachlich vermittelt,
sondern auch künstlerischreflektiert und gemeinsam neu gedacht werden
kann. 

So entsteht ein Raum, in dem unterschiedliche Stimmen gehört werden –
ehrlich, persönlich und vielfältig. 

Let’s Talk About Sex – in deinen Worten. 

Let’s talk about Sex!
Poetry Slam

Über uns & warum es diesen Poetry Slam gibt 

Worte haben die Kraft, Tabus zu brechen, Perspektiven sichtbarzu machen
und Gespräche anzustoßen, die im Alltag oft keinen Platz finden. 



du mindestens 14 Jahre alt bist. 
du in Vorarlberg lebst. 
deine Texte (mind. 2) auf Deutsch geschrieben sind.
die Präsentation deiner Texte jeweils 4-6 Minuten umfassen. 
die Texte von dir selbst geschrieben wurden (keine Fremdtexte). 
du keine generativen KI-Tools (z.B. ChatGPT) für das Schreiben oder
Überarbeiten deiner Texte verwendet hast.

Du kannst mitmachen, wenn  

Lust & Begehren 
Identität & Orientierung 
Körper & Selbstbild 
Nähe, Grenzen & Konsens 
Tabus, Scham & Sprache 
Gesundheit, Aufklärung & Realität 
persönliche Geschichten, politische Perspektiven oder poetische
Gedanken 

Was wir suchen 
Texte, die sich mit Sexualität in all ihren Facetten beschäftigen: 

Teilnahmebedingungen

Was ist eigentlich ein Poetry Slam?
Ein Poetry Slam ist keine klassische Lesung, sondern ein lebendiger
literarischer Wettbewerb, bei dem es vor allem um die Gunst des Publikums
geht. 

Teilnehmen können alle Personen ab 14 Jahren, die mindestens zwei selbst
verfasste Texte zum Thema „Let’s talk about sex“ mitbringen und bereit
sind, diese auf der Bühne zu performen. Jeder Auftritt darf maximal 6
Minuten dauern. 

Die Reihenfolge der Auftritte wird ausgelost. Insgesamt können bis zu 6
Slammer:innen teilnehmen. Hilfsmittel sind – mit Ausnahme des eigenen
Textblatts – nicht erlaubt. Auch Requisiten oder Gesangseinlagen sind
ausgeschlossen. 
 
Nach jeweils drei Auftritten entscheidet das Publikum, welche Beiträge ins
Finale einziehen. Auch im Finale liegt die Entscheidung beim Publikum. 



So meldest du dich an: 
d

Sende eine Mail an: praevention@sg-vorarlberg.at
d
d

Bitte gib in deiner E-Mail im Betreff „Anmeldung Poetry Slam“ an und führe
im Text der E-Mail folgende Angaben an:  
Vorname und Nachname, gegebenenfalls deinen Künstler:innennamen,
deine Postadresse, deine E-Mail-Adresse, dein Geburtsdatum sowie den
Titel deines Beitrags. 

Wann ist Einsendeschluss & was muss ich noch wissen?
Einsendeschluss ist der 31.07.2026 
Die Teilnahme am Poetry Slam wird mit einem Honorar von 120€ vergütet.  
Der Poetry Slam findet am 04.09.2026 von 19:00 bis 21:00 Uhr im
Spielboden Dornbirn statt.

Einverständnis 
Mit deiner Anmeldung erklärst du dich mit folgenden Punkten
einverstanden: 

Du hast den Text selbst geschrieben und bist Urheber:in im Sinne des
Urheberrechts.  
Du nimmst verbindlich an der Veranstaltung am 04.09.2026 teil. 
Du akzeptierst die Teilnahmebedingungen des Poetry Slams.  
Du bist damit einverstanden, dass deine Daten zur Organisation des
Wettbewerbs gespeichert werden (sie werden nicht an Dritte
weitergegeben).  
Im Rahmen der Veranstaltung können Foto- und Filmaufnahmen
gemacht werden. Du stimmst zu, dass diese z. B. auf unserer Website
oder in lokalen Medien veröffentlicht werden.  
Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. 

Schreibworkshops (kostenlos)
Zur Vorbereitung bieten wir in den Monaten Juni und Juli an
unterschiedlichen Orten kostenlose Schreibworkshops an. 
Hier kannst du ausprobieren, schreiben und deinen Text weiterentwickeln. 
Alle Infos zu Terminen und Orten findest du auf unserer Website: 40 Jahre 

AIDS-Hilfe

Formale Vorgaben/Anmeldung  
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